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KATA PENGANTAR 

 

 Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas rahmat dan karunia-

Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi yang berjudul ”Pengaruh 

Latihan Fisik Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Masyarakat dengan 

Hipertensi di Kp. Talaga RT. 01/ 001 Cikupa Tangerang 2012.” 

 Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memenuhi tugas, dalam 

menyelesaikan program sarjana keperawatan di Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Program 

Studi Ilmu Keperawatan Universitas Esa Unggul. Penulis menyadari bahwa dalam 

pembuatan skripsi ini banyak sekali mendapat dukungan dari berbagai pihak, oleh sebab 

itu pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada : 

1. Bapak Idrus Jus’at, Ph.D, selaku dekan Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan, 

Universitas Esa Unggul. 

2. Ibu Widaningsih, SKp., M.Kep., selaku Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan. 

3. Ibu Yayah Karyanah, B.Sc., S.Sos., MM., selaku pembimbing yang telah 

meluangkan waktunya untuk membimbing dan memberikan masukan-masukan 

dalam penyusunan skripsi ini. 

4. Ibu Th. Ratna Indraswati, SKp., M.Kep. dan Ibu Yana Zahara, SKp., M.Kep., 

selaku penguji yang telah memberikan masukan – masukan dalam penyelesaian 

skripsi ini. 
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5. Keluarga dan kedua Orang tua yang selalu mendoakan dan memberikan dukungan 

moril dalam penyusunan skripsi ini. 

6. Ketua dan masyarakat Kp. Talaga RT. 01/ 001 Cikupa yang telah membantu dan 

memberikan dukungan dalam penyusunan skripsi ini. 

7. Semua teman-teman mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan yang sama-

sama sedang berjuang. 

8. Teman – teman ARM ’08 (Nurul, Hidayah, Eka, Agung, Danang, Yogi, Andi, 

Anom, Hari, Susi, Meryn, Tyas, Khesia, Arif) yang selalu mendukung dan 

mendoakan dalam penyusunan skripsi ini. 

9. Teman – teman (Ana Kep ’09, Ayu MIK ’09, Maya Kep ’08,  Yuyun Gizi ’09, 

Agusiana Ekonomi ’10, Eja Kesmas ’10, Tika ARM ’10, Mbie ARM ’10) dan 

yang tidak dapat penulis sebutkan satu-persatu. 

Menyadari kekurangan yang ada pada diri penulis, maka dari itu kritik dan saran yang 

bersifat membangun sangat diharapkan demi perbaikan skripsi ini. 

Semoga Allah SWT membalas budi baik dan melimpahkan taufiq dan hidayah-Nya 

kepada Kita semua. Amiin. 

Jakarta,      Februari 2012 
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